ADHS bei Kindern und

Jugendlichen

Grundlagen und Strategien im padagogischen Alltag

Interessiert?
05. Marz 2026

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an:

ibs Akademie Bildung & Erziehung
Dolvesstr. 8, 28207 Bremen

Telefon: 0421/491567-17

E-Mail: bildung.erziehunge@ibs-bremen.de

Oder melden Sie sich online an unter:
https://erzieherin-bremen.de/akademie

Sie bendtigen Beratung oder haben noch Fragen?
Rufen Sie uns gerne an oder schreiben Sie uns.

lhre Beraterin der Akademie Bildung & Erziehung:
Heike Borsch, h.boersch@ibs-bremen.de

Eine Akademie der ibs Gruppe

J personlich und fachlich weiter

I bS entwickeln wollen. Akademien

Gru ppe fur Berufstatige in Pflegeberufen

Ergdnzend zu unseren schul-  bestehen seit vielen Jahren
ischen Ausbildungsangeboten in Bremen und Rostock. Mit der
in Bremen, Berlin und Rostock, Akademie Bildung & Erziehung
bieten die Akademien der ibs  bieten wir in Bremen und
Gruppe Fort- und Weiterbil-  Niedersachsen fir Fachkrafte
dungsangebote fiir den spezi- in Kitas, Horten, Grundschulen

fischen Bedarf Berufstatiger,  und Jugendhilfeeinrichtungen
die sich in ihrem Fachgebiet ~ Fort- und Weiterbildungen an.

Aktuelle Termine finden Sie \/ Bildung. Perspektive. Zukunft.

auf unserer Website. IDS



mailto:bildung.erziehung@ibs-bremen.de
https://erzieherin-bremen.de/akademie

ADHS - was ist das?

Alles auf einen Blick

Die Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Storung
(ADHS) zahlt zu den haufigsten psychischen
Herausforderungen bei Kindern und Jugendlichen und zeigt
sich in Kernsymptomen wie z. B. Konzentrationsproblemen,
Impulsivitat oder starker Unruhe. Fiir Fachkrafte in Kitas,
Schulen und anderen padagogischen Einrichtungen stellt
ADHS eine komplexe Aufgabe dar. In diesem halbtagigen
Seminar beschaftigen wir uns intensiv mit ADHS. Dabei geht
es nicht nur um das Verstehen der Verhaltensweisen,
sondern auch um konkrete Strategien, die Kindern und
Jugendlichen helfen kénnen, besser mit den Anforderungen
ihres Umfelds zurechtzukommen.

Grundlagenwissen zu ADHS
Sensibilisierung fir das Thema
Praxisnahe Ansatze und Techniken fiir den Umgang

mit herausforderndem Verhalten
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Individuelle Losungsansétze durch die Bearbeitung

realer Praxisflle

Ein zentrales Element des Seminars ist die gemeinsame
Besprechung von Fallbeispielen aus der Praxis.
Teilnehmende kdénnen zwei Wochen vor Beginn eigene

Beispiele unter folgender Emailadresse:
bildung.erziehung@ibs-bremen.de einreichen, die im
Kurs analysiert und auf konkrete

Handlungsmaglichkeiten hin Uberpriift werden.

Fiir wen?

Padagogische Fachkréafte und
(stellv.) Leitungskréfte aus dem
Elementar- und Primarbereich

Wann?

05. Marz 2026

Zeitrahmen
4 UE/o,5 Tag, 12.30 - 16.30 Uhr

Kosten
99)_

Dozent*in

Veronika Gruhlke

Psychologie (M.Sc.i.A.), Padagogik (M.A),

2- Fach Bachelor in Paddagogik und Soziologie (B.A.),
Lehrkraft des ibs Bremen
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